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1. | Czy ocena stanowiska pracy pod wzgledem ergonomii
jest pozylywnal

2. | Czy orena wyposaZenia stanowiska pracy zapewnia
wymagane przepisami warunki (przestrzen w pracy.
krzesto, podndzek, binrko, monitor, klawiatura)?

3. | Czy ocena stanowiska pracy pod wezgledem obcigzenia
WEZroku jest pozyiywna?

4. | Czy zapewniono oswietlenie sztuczne!

5. | Czv odwiatlenie/naterenie odwietlenia sztucznego
potwierdzono pomiarami na zgodnosé z Polska Norma?
6, | Czy zapowniong oSwietlenie naturalne?
7. | Cey oswietlenie nie powoduje negatywnyveh skutkdw pray
pracy z monitorem ekranowym (odbicia gwiatta, tho)?

&, | Czy zapowniono zgu'dné_z prepisami szerokose 1 wyso-

| kescé dojscia do stanowisk pracy?

9, | Czy miejsca niebezpieczne sa odpowiednio oznakowane?
10. | Czv drzwi i sciany dzialowe z tafli szklanych wykonane
sa 2 bezpiecznego materiahy 1 oznakowane w widocznym
migjscu?

11. | Czy zapewniono dojscie do stanowiska pracy zgodnie

# preepisami bhp (1. niezastawione, odpowiednie szeroko-
Sci prezejscial?

12, | Czy meble ustawione wokol stanowiska pracy nie powo-
duia zagrozen (np. szafki, krawedzie biurka komputero-
wego, potki nad glowa)?

13. | Czy wykorzystywany sprzel kompulerowy nie jest uszko-
dzony (obudowal?

14. | Czy gniazda elekirvczne, do ktoryeh podiaczony jest
sprzet komputerowy, nie s3 uszkodzone?

15, | Czy pracodawea potwierdzit badaniami skutecznosé
ochrony przeciwporazeniowe| i rezystancii izolacii?

16. | Czy przewody energii elekirvezne] zasilajace sprzet kom-
puterowy zabezpieczone s3 przed uszkodzeniem mecha-
nicanym?s

17. | Czy w ciagach komunikacyjnych prowadzacvceh da
stanowiska pracy znajduja sig preewody energii elek-
trycang] niezabezpieczone preed uszkodzeniem me-
chanicznym?

18. | Czv preewody energii elekirvezne] zasilajace urzadzenia
sa nieuszkodeone?

|19, | Czv zapewniono ochrone przed wytadowaniami elekiry-
cznosci statycznej (wyktadziny, odpowiednia wilgotnosé
pomieszczen pracyl?

20. | Czy zapewniono whasciwa temperature?

21. | Czv pomieszezenia | stanowiska pracy 53 zabezpieczone
przed nickontrolowana emisjq ciepta w drodze promienio-
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wania, przewodzenia i konwekeji oraz przed naplywem
chiodnego powietrza z zewnatrz?

Czy klimatyzacja Iub wentylacja nie powoduje przecia-
gow, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy?

Czy strumien powietrza pochodzacy z urzadzen wenty-
lacii nawiewnej nie powinien by¢ skierowany bezposred-
nio na stanowisko pracy!

24,

Czy przeprowadzane s3 systematyczne kontrole urzgdzen
klimatyzacyjnych, jak réwniez dokonywane s3 systema-
tyczne wymiany filtrow?

i,

Czy wentylacja na terenie pomieszczed pracy jest sku-
tecznal

Cay zapewniono wilgotnosd powietrza zapewnisjaca
komfort fizycany?

Crzy na stanowiskach pracy zapewniono whascihwy poziom
natezenia halasu?

Czy zapewnione mozliwosc taczenia pracy prey moni-
torze ekranowym na preemian z inoymi rodzajami prac
nieobcigzajacymi narzadu weroku?

29,

Czy zapewniono 5-minutowg przerwe pracownikom po
kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora
ekranowego?




