KARTA INDYWIDUALNEGO PLANU OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ (IPOF)

Indywidualny Plan Opieki Farmaceutycznej — karta IPOF

Pacjent KOD Wyksztatcenie Samoocena stanu zdrowia

Wiek O niepelne podstawowe Q bardzo dobra

Pte¢ oK oM Q podstawowe Q dobra

Waga a zawo@owe Q $rednia/umiarkowana
Q $rednie Q zia

Wzrost Q wyzsze

Liczba lekarzy sprawujacych statg opieke nad Glowne rozpoznania Uczulenia

pacjentem

Jakie specjalizacje

Papierosy
Q nie
Q tak

Jezeli , tak”
Q codziennie
Q okazjonalnie

Alkohol
Q nie
a  tak

Jezeli , tak”

a
a

codziennie
okazjonalnie

Dane subiektywne

Dane obiektywne

Schorzenia oraz dolegliwosci pacjenta —
o charakterze ostrym i przewleklym, zarowno
aktualne, jak i przeszte




Informacje na temat stanu czynno$ciowego
uktadéw narzadow, ktore moga mie¢ wplyw na
farmakokinetyke lekow w ustroju

Ocena poziomu stabilizacji problemow
medycznych pacjenta

Informacje o sposobie odzywiania i zaleconych
dietach

Opinia pacjenta na temat wplywu probleméw
medycznych na jego sprawno$¢ i jakos$¢ zycia

Ocena stanu wiedzy pacjenta na temat
wystepujacych u niego probleméw medycznych

Ocena udziatu pacjenta w procesie leczenia (udziat
bierny lub aktywny)

LEK 1/PREPARAT 1 Pobierany (stosowany) preparat — nazwa

Data poczatku pobierania leku/preparatu

Kategoria
O PRODUKT LECZNICZY
O Rp
a OoOTC
O  produkt leczniczy ro$linny

O PREPARAT
O  suplement diety
O  wyréb medyczny
O  Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
O  inne

Zrodta pochodzenia (mozna zaznaczyé kilka —jezeli dotyczy)
O  apteka/ punkt apteczny

SPRZEDAZ POZAAPTECZNA
O  sklep zielarsko-medyczny
O  ogodlna sie¢ handlowa / sklep ogolnodostepny

POZOSTALE

O internet

O sasiedzi/rodzina/znajomi

O  inne (jakie? Prosz¢ wymienic): .......

Sposdb pobierania




Stopien przestrzegania (compliance)

Problemy zwigzane ze stosowaniem lekow
[ stan nieleczony [] zbedna terapia
[ za wysoka dawka leku/preparatu

[ interakcje

[ niewtasciwy lek/preparat
[l dziatania niepozadane

[ za niska dawka leku/preparatu
[ niska podatno$¢ pacjenta na zalecenia

Interwencja farmaceutyczna

[ | dodat lek/preparat [ ] odjat lek/preparat [ | zmiana postaci leku/preparatu [ ] zmiana pory pobierania |

inne dziatania (podac jakie)

Efekt terapeutyczny
Informacje obiektywne — np. wyniki badan laboratoryjnych

Efekt terapeutyczny
Informacje subiektywne — odczucia pacjenta

Dziatania niepozadane, reakcje uczuleniowe, reakcje idiosynkratyczne, dziatania toksyczne

Ocena wiedzy pacjentéw na temat pobieranych preparatow

Ocena

Data Rozpoznanie Lek/Preparat — problem

terapeutyczny

Cel do osiagnigcia

Obecny stan

Interwencja farmaceuty

Zalecenia farmaceuty

Reakcja (stanowisko)
pacjenta

Reakcja (stanowisko)
lekarza

e Dane zawarte w karcie IPOF nalezy uzupetnic¢ w sposob pozwalajqcy na pomiar wskaznikow, o ktorym mowa w § 14 rozporzqdzenia.
o Liczbe sekcji ,, Lek/preparat” zwigksza sie w zaleznosci od liczby lekow lub preparatow podlegajqcych analizie w ramach przeglgdu, dodajgc kolejne numery pobieranego (stosowanego) leku/preparatu.






